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Innhenting av opplysninger uten brukerens samtykke 

 
Vedr.: (Navn /f.nr.) 
 
(Kommune), ved (navn), vurderer å fremme begjæring om tvangsinnleggelse på grunn av 
rusmiddelmisbruk (helse- og omsorgstjenesteloven § 10-2) overfor (navn). 
 
§ 10-2 første ledd sier:  
"Dersom noen utsetter sin fysiske eller psykiske helse for fare ved omfattende og 
vedvarende misbruk, og dersom hjelpetiltak ikke er tilstrekkelig, kan det vedtas at 
vedkommende uten eget samtykke kan tas inn i en institusjon utpekt av regionalt 
helseforetak, jf. spesialisthelsetjenesteloven § 2-1 a andre ledd, for undersøkelse og 
tilrettelegging av behandling, og holdes tilbake der i opptil tre måneder.”  
 
Utgangspunktet er at informasjonsutveksling mellom helsepersonell og den kommunale 
helse- og omsorgstjenesten bare skal skje med bakgrunn i pasientens samtykke. (Navn) har 
ikke gitt sitt samtykke. Etter helsepersonelloven § 23 nr. kan taushetsbelagt informasjon gis 
videre når "tungtveiende private eller offentlige interesser gjør det rettmessig at 
opplysningene gis videre". Bestemmelsen setter opp en snever unntaksregel og bygger på 
nødrettslige betraktninger. Kommunen ber om at dere vurderer å gi ut opplysninger om 
(navn) helsetilstand med hjemmel i helsepersonelloven § 23 nr. 3. 
 
(Navn) er nå i en situasjon hvor han ikke evner å kontrollere eget rusmiddelinntak. Det er en 
reell fare for tap av liv eller alvorlig helseskade. Samtidig har kommunen begrenset 
dokumentasjon om (navn) sin helsesituasjon, og oppdatert og pålitelige opplysninger er 
nødvendig for å vurdere tvangsinnleggelse. 
 
Med hilsen 
 
 
 
Saksbehandler 
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